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L’Istituto Clinico Quarenghi € una clinica privata fondata nel 1925 dal Dottor Fran-
cesco Merino Quarenghi. Fu creata come casa di regimi dietetici su modello del-
le cliniche svizzere. | trattamenti erano volti alla creazione di benessere fisico e
mentale attraverso lo sport, un regime alimentare sano e la riduzione dei fattori di
rischio. Dopo la scomparsa del Dottor Francesco Merino, la clinica viene gestita
dalla moglie e dai cinque figli per poi passare alla terza generazione della famiglia.
Ancora oggi € un rinomato istituto riabilitativo per pazienti neurologici, cardiologici
e pneumologici, che si avvale anche di un eccellente reparto di medicina genera-
le. Il centro mette a proprio agio il paziente e la famiglia, ricreando un’atmosfera
familiare e diversa da quella di un ospedale. La bellezza dell’edificio storico e del
bel parco adiacente fanno di questo luogo un posto ideale anche per chi necessi-
ta di un momento di riposo assistito per rimettersi in forma dopo un trauma o per
intraprendere una dieta alimentare. E interessante ricordare che il dottor Angio-
lino Quarenghi (figlio di Francesco Merino) fu un grande medico sportivo, che si
occupo tra gli altri degli atleti dell'Inter ai tempi di Herrera, squadra che svolse piu
volte i ritiri proprio a San Pellegrino Terme.



